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د . سالم محمد الحبروش
استشاري داء السكري

في جراحة بالغة التعقيد نجح أطباؤنا الليبيون العاملون 
مبتورة  يد  زرع  بإعادة  والتجميل  الحروق  بمركز جراحة 
ساعة  م��رور  رغم  سنة   38 العمر  من  يبلغ  ليبي  لشاب 
ونصف على حادث البتر نتيجة إصابته بأداة حادة وذلك 
2010/6/26واستغرقت  الموافق  السبت  يوم  مساء 
الجراحة حوالي سبع ساعات شارك في إجرائها كل من :

أ.د رضا فرنكة
د. عبد السلام الطبيب

أ.د عبد الله أبو ستة
د. محمد سعد
د. زياد عطية

إلى جانب العناصر الطبية المساعدة والمتكونة 
من:

ـ زهرة إبراهيم
ـ سمية نصر

ـ ابتسام الغاوي
ـ سهام بنور

وحول هذه العملية ولتفاصيل أكثر وأدق أجرينا اللقاء 
مع:

والوجه  التجميل  جراحة  استشاري  فرنكة/  رضا  أ.د 
ـ  بطرابلس  والتجميل  الحروق  مستشفى  مدير  والفكين 

قال:
بصحيفة  العاملين  جميع  وإل���ى  ل��ك��م  أت��ق��دم  ب��داي��ة 
كبيرة  كل  يتابع  الذي  الإعلامي  المنبر  الجماهيرية هذا 
وصغيرة ليطلع المواطن عليها، أما عن هذه الحالة فهو 
شاب يبلغ من العمر 38 سنة نتيجة مشاجرة نتج عنها 
بتر اليد وكان ذلك يوم السبت الموافق 2010/6/26 
الحوادث  لجراحة  سليم  أبي  مستشفى  من  إلينا  أحُيل 
ساعة  وبعد  ال��ي��وم  نفس  ف��ي  الخامسة  الساعة  وعند 
وإدخاله  تجهيزه  تم  الخامسة  الساعة  عند  أي  ونصف 
إلى العمليات وقد استغرقت العملية حوالي تسع ساعات 
وبفضل الجهود المبذولة من قبل الطاقم المُعالج لإرجاع 

مكانها  إلى  اليد 
الطبيعي.

وف������ي ال���ي���وم 
ال����ت����ال����ي دخ���ل 
ال���م���ري���ض إل���ى 
العمليات  حجرة 
مرة أخرى نتيجة 
بعض  ان����س����داد 
وت����م  الأوردة 
اليد  وري���د  زرع 
طبيعية  بطريقة 
وه��������ي م���ؤش���ر 

لنجاح العملية والآن المريض في حالة نفسية جيدة نتيجة 
رجوع اليد إلى مكانها.

المستشفى  إل��ى  إح��ض��اره  تم  عندما  الحال  واختلف 
ليس  الحالات  هذه  مثل  بأن  فرنكة  رضا  الدكتور  وق��ال 
بجديدة علينا لأن مستشفى الحروق والتجميل به كفاءات 
والتجميل  الحروق  مستشفى  بأن  ولاشك  ممتازة  وطنية 
من المراكز المتقدمة في الجراحة المجهرية وكما ذكرت 
ومثل  العمليات،  هذه  مثل  مؤهلة لإجراء  عناصر  به  لك 
أو  يومي  بمعدل  تجُرى منذ عشرين سنة  العمليات  هذه 
أسبوعي يتم زرع مثل هذه الأعضاء مثل الأصابع المبتورة 
وإعادة زرع الأعصاب الجانبية مابعد الحوادث حيث أن 
وعشرين  أربعاً  اليد  جراحة  في  خدماته  يقدم  المركز 
من  المتواصل  الدعم  بفضل  متوفرة  والإمكانيات  ساعة 
جانب  إلى  والبيئة  للصحة  العامة  الشعبية  اللجنة  قبل 
التعاون المتبادل والمستمر بين الزملاء من أجل الرقي 
بمستوى الخدمات بهذا المستشفى أشكركم مرة أخرى.

عن  للتعرف  معه  ح��واراً  أجرينا  فقد  الحالة  عن  أم��ا 
الأسباب التي أدت إلى بتر اليد فقال: الاسم عبد الرزاق 

سعيد الهدار، العمر 35 سنة.
الأسباب كان هناك خلاف مع جاري بخصوص وضع 
سيارتي أمام منزله وهو وضع قبلي سيارته 
سيارتي  أحُيل  أن  مني  فطلب  بيتي  أم��ام 
بيننا  بيته ومن هنا حدث خلاف  أمام  من 
به  التحدث  أستطيع  لا  ك�الم  إل��ى  ووص��ل 
أخوته  وتدخل  المشكلة  تفاقمت  هنا  ومن 
إلي  وص��ل  وللأسف  ولكن  الفرار  حاولت 
وض��رب��ن��ي أح��ده��م��ا ب��آل��ة ح���ادة ك���ادت أن 
لها  أتصدى  أن  فحاولت  رأسي  على  تأتي 
بيدي نتج عن ذلك بتر اليد وكان ذلك يوم 
إلى  نقلوني  مساءً   2010/6/26 السبت 
تحويلي  تم  بعد  ومن  سليم  أبي  مستشفى 
إلى مركز جراحة الحروق والتجميل أجُريت 
لي عملية على الفور وأشكر كل من الدكتور 
الطيب  السلام  عبد  والدكتور  فرنكة  رضا 
على  المساعد  والطبي  الطبي  والطاقم 

العناية والاهتمام والآن الحمد لله.
جيران  فنحن  يحدث  أن  يجب  ك��ان  م��ا 
عليه  الله  »صلى  النبي  عليه  وصّى  والجار 
أن��ا ف��ي المستشفى وه��م الآن  وس��ل��م« ه��ا 

بالسجن ماذا استفدنا من ذلك؟

إشراف / عبدالرحمن الخازمي - نزيهة أحمد

لتكن البداية مع داء
 السكري صحيحة !
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العديد  هناك  أن  المؤكد  فمن  السكري  ب��داء  تشخصيك  يتم  عندما 
من الأسئلة التي تجول في خاطرك وتشغل بالك مثل »لماذا أًصبتُ بداء 
إلخ.   .. العمل؟«  »ما  حياتي؟«،  على  السكري  سيؤثر  »كيف  السكري؟«، 
طبعاً الأمر قد يبدو مُحبطاً بعض الشيء في البداية ولكن بالإضافة إلى 
إهتمامك بتثقيف نفسك بخصوص داء السكري وتعلم المهارات الأساسية 
للتعامل مع داء السكري فالمفاهيم الآتية قد تُساعدك في كيفية التعامل 

مع داء السكري بطريقة صحيحة منذ البداية.
السكري  داء  بين  الفوارق  أهم  من  ال��ذات��ي:  ال��ع�لاج  إنتبه لمفهوم   -1
للمصاب  ينبغي  التي  الواجبات  من  العديد  هناك  أن  هو  الأم��راض  وبقية 
بالسكري معرفتها وتطبيقها لعلاج السكري فالأمر ليس فقط أقراص أو 
فالقرارات  السكري،  لعلاج  مهمة  أخرى  واجبات  هناك  أن  بل  إنسيولين 
التي تتخذها بخصوص مزاولة الرياضة والإهتمام بالأكل سيكون لها ثأثير 
علاج  سهلاً  وليس  على صحتك.  البعيد  والمدى  القريب  المدى  على  ما 
مع  ستتصارع  أنك  حتى  عليك،  عبء  بأنه  ستشعر  وربما   ، السكري  داء 
والمطلوب  أمامك  خيارات  عدة  لك  تتاح  عندما  كثيرة  أحياناً  في  نفسك 
منك إختيار أفضلها لك وأفضلها لصحتك. ولكن بمساعدة الفريق الطبي 
المعالج والذين مهتمون بك بإمكانك أن تنجز هذه المهمة الصعبة ، وهي 

التعايش بسلام مع داء السكري.
2- تعامل مع داء السكري بجدية: بالرغم من أن هناك من يعتقد أن 
داء السكري النوع الثاني ليس الخطورة التي تذكر إذا ما تم مقارنته ببقية 
التعامل  الأفضل  من  أنه  إلاَ   ، خاطىء  المفهوم  وهذا  السكري  داء  أن��واع 
بجدية مع كل أنواع داء السكري. وكلما تعاملت بجدية مع داء السكري مع 
عدم مهادنته، كلما إزدات فرصة العيش بحياة صحية أفضل في المستقبل 

مع هذا الداء.
ب��داء  يتعلق  م��ا  بكل  م��ا تستطيع  ق��در  بتعلم  تبخل على نفسك  3- لا 
السكري: معظم واجباتك ومسؤلياتك تجاه السكري تقع على عاتقك، وكلما 
وقدرتك على علاج  بنفسك  ثقتك  إزدت  كلما  السكري  بداء  معرفة  إزدت 
بالمثقف  والإستعانة  إيجاد  يمكن  كيف  طبيبك  تخبر  أن  ويجب  السكري، 
السكري؟ وكيف يمكن إيجاد والإستعانة بأخصائي التغذية؟ التثقيف الجيد 
تجاه السكري يجعل بيدك زمام المبادرة، مع العلم بأنه بإمكانك أن تتحكم 
في السكري فلا تجعل السكري يتحكم بك، وبإمكانك أيضاً أن تتعلم كيف 
يمكنك تغيير نمط الحياة لكي تتناسب وداء السكري وستجد من يدعمك 
ويساعدك على هذه المهمة. في الحقيقة )وخاصة للأطفال وصغار السن( 
فبالإضافة إلى التثقيف الجيد للمصاب بالسكري وجب أيضاً تثقيف أحد 
ما  وتفهم  تتعلم  أن  أيضاً  ويجب  السكري،  بخصوص  أيضاً  الأسرة  أفراد 
الذي يفعله السكري بك، وكيف يؤثر فيك. وستصبح بعد مدة خبير بكيفية 
التعامل مع السكري وستعرف ما هي الأشياء التي تتناسب معك ومع هي 
الأشياء التي لا تتناسب معك بخصوص التحكم في السكري. في الحقيقة 
السكري مرض مزمن وستعيش معه طوال حياتك وهناك العديد من الأسئلة 
طريقة  وأسهل  السكري.  بصحبة  ستواجهها  التي  والتحديات  والمشاعر 
من  وإيجاد  المستمر  التعلم  هو  المرض  هذا  مع  )الصعب(  واجبك  لأداء 

يدعمك ويساعدك في علاج السكري.
4- توقع بأنه سيكون هناك تغيير في السياسة العلاجية بمرور الوقت: 
بالطبع داء السكري النوع الثاني يعالج على مراحل وهناك إحتمال أن يقوم 
الطبيب المعالج بتغيير السياسة العلاجية بمرور الوقت. ففي البداية قد 
تحتاج إلى ممارسة الرياضة والإنتظام في أكل صحي مناسب، ثم بعد ذلك 
الوقت قد  بالدم، وبمرور  قد يقوم الطبيب بإضافة أقراص لعلاج السكر 
يحتاج الطبيب إلى إضافة الإنسيولين أو أية نوع آخر من العلاجات المتاحة. 
وتغيير السياسة العلاجية لا يعني أنك فشلت في تحكمك بالسكري أو أن 
السكري لديك أصبح أسوأ من ذي قبل، ولكن هذا يعني أن جسمك بحاجة 
إلى مساعدة للحصول على القيم المقترحة والمستهدفة لتحكم جيد لسكر 

الدم والتي سيخبرك بها طبيبك.
5- توقع كثرة المشاعر السلبية مع داء السكري: التعايش مع السكري 
الخوف،  بالغضب،  الشعور  مثل  السلبية  المشاعر  كثرة  فهناك  صعب. 
يوم لآخر.  من  تختلف  قد  المشاعر  وهذه  الإحباط..إلخ،  الحزن،  الوهن، 
ولكن التحدث مع طبيبك وفهم كيفية التعامل مع السكري ستهيئ لك مناخ 
مناسب للتغلب على هذه المشاعر السلبية والحياة بصورة ممتعة وأفضل 

طيلة فترة حياتك.
6- خطوة بخطوة مع السكري: واجباتك تجاه السكري عديدة وكثيرة 
والتغييرات في نمط الحياة أيضاً كثيرة مثل الأكل الصحي ومزاولة الرياضة 
والإمتناع عن التدخين وعدم السهر ... إلخ. فمن الصعب أن يقوم الشخص 
الإهتمام  يتم  أن  الأفضل  ولكن من  وبسرعة  نمط حياته فجأةً  كل  بتغيير 
مع  وهكذا،  المهم  ثم  للأهم  والأولوية  خطوة  خطوة  الحياة  نمط  بتغيير 
ملاحظة أنك ستجد نفسك تريد القيام بعدة أشياء مع بعض ولكن يجب 
التركيز وأن تتعلم ما الذي يتماشى معك مع كل تغيير تقوم به بما ويتناسب 
ولكنه  به  أمر مرغوب  المثالية  بأن  التذكير  السكري، مع  مع تحكمك في 
صعب التطبيق وليس هدفاً عموماً. ولكن الواجبات التي تعلمتها بطريقة 
صحيحة )وخطوة بخطوة( وأعتدت عليها هي التي لها ثأثير على تحكمك 

في السكري وهي التي لها فائدة وذات جدوة، فلا تستعجل.
7- مضاعفات السكري وخاصة المزمنة منها ليست حتمية: أكيد أن 
مضاعفات  بعض  عن  معرفة  لديهم  )حديثاً(  بالسكري  المصابين  معظم 
السكري )المخيفة(، ولكن الخبر المفرح في هذا الشأن هو أن الأبحاث 
العلمية أثبتت أن التحكم الجيد بسكر الدم والحصول على القيم المقترحة 
يحد من حدوث المضاعفات للسكري وبنسب كبيرة وهائلة جداً. فالأمر 
ع��دم حدوث  لك  يضمن  أن  يستطيع  أح��د  لا  ب��أن  العلم  مع  ل��ك.  متروك 

المضاعفات للسكري.
مع  بالتعاون  ولكن  سهلاً  ليس  السكري  داء  مع  العيش  فإن  وأخيراً 
الفريق الطبي المعالج )أخصائي السكري ، وأخصائي التغذية ، والمثقف 

السكري ..إلخ( فإن التعايش مع السكري بسلام شيء ممكن.!

إعادة يد بعد ساعة ونصف من بترها
أجراها اطباء ليبيون بمركز جراحات الحروق والتجميل

عملية جراحية ناجحة 
بمستشفى الحروق لزرع  اليد
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